0S MARTINA KONSAKA

JEDILNIK ZA MESEC DECEMBER 2023

DATUM ZAJTRK DOPOLDANSKA MALICA KOSILO POPOLDANSKA MALICA
JABOLCNI ZAVITEK, MLEKO BIO OVSENA BOMBETKA, PISCANCJTA CESNOVA JUHA S POPECENIMI KRUHOVIMI SADNA SKUTA
SUNKA, KISLA KUMARICA, BIO CAJ, KOCKAMI, PANIRAN SVINJSKI ZREZEK ALI
petek, ANANAS KANELONI S KORENJEM IN POROM, RIZ Z
1.12.2023 ZELENJAVO, ZELJE S FIZOLOM V SOLATI
POLBELI KRUH, REZINA OREHOV ZEPEK, BELA KAVA Z MLEKOM Z |GOVEJA JUHA Z VODNIMI VLIVANCI, DUSENA KORUZNI KRUH, SADJE
SIRA, KISLA KUMARICA, |LOKALNE KMETIJE, JABOLKO GOVEDINA V OMAKI ALI GOBOVA OMAKA S
ponedeljek, (AT Z LIMONO CICERIKO, VALOVITI REZANCT, ZELENA SOLATA
4122023 LEDENKA
MLECNA PLETENKA, KAKAV |BIO KORUZNI KOSMICT BREZ DODANEGA |BUCNA JUHA IZ HOKAIDO BUCE, RIZOTA S ZELISCNA STRUCKA,
torek, SLADKORJA, MLEKO, BANANA PISCANCIIM MESOM IN ZELENJAVO ALI BREZ SADJE
5.12.2023 MESA, RDECA PESA V SOLATI
OVSENI KRUH, PISCANCJA | KVASEN MIKLAVZ, COKOLADNO MLEKO, JOTA (VIPAVSKA JUHA) ALT JOTA BREZ MESA, SADNA SKUTA
sreda, PASTETA, KISLO ZELJE, HRUSKA KRUH, JABOLCNI ZAVITEK, 100% SADNI SOK
6.12.2023 |CAJ
POLNOZRNATA BOMBETKA, |BIO OVSENI KRUH, RIBJA PASTETA, OHROVTOVA JUHA, PLESKAVICA IZ GOVEJEGAIN | AJDOV KRUH Z OREHI,
Cetrtek, |SUNKA, REZINA SIRA, RDECA PAPRIKA, BIO OTROSKI CAJ, KIVI |PISCANCJEGA MESA ALI ZELENJAVNI ZREZEK, SADJE
7.12.2023 |PAPRIKA, CAT PRAZEN KROMPIR, RADIC V SOLATI S KORUZO
KORUZNI KRUH, MASLO, |PIZZA, CAJ, TABOLKO DOMACA GOBOVA JUHA, BIO ATDOVA KASA, CARSKI PROBIOTICNI SADNI
petek, MED, MLEKO (po izboru 3. b razreda) PRAZENEC IZ POLNOZRNATE MOKE, JABOLENI JOGURT
8.12.2023 KOMPOT
SKUTNA PITA, MLEKO KRUH IZ KRUSNE PECT, REZINA SIRA, BISTRA JUHA Z ZVEZDICAMI, POLNOZRNATI RZENI KRUH, SADJE
ZELENJAVNI DODATEK OLIVE, PLANINSKI | SPAGETI Z BOLONJSKO OMAKO (BIO MLETO
ponedeljek, CAJ Z LIMONO, JABOLKO GOVEJE MESO) ALT GRAHOVO OMAKO, ZELENA
11.12.2023 SOLATA ENDIVIJA S KORUZO
torek, SIROVA STRUCKA, KAKAV | BUHTELJ, BIO MLEKO, MANDARINA CVETACNA JUHA, PANIRAN PISCANCJI ZREZEK ALT |PROBIOTICNI SADNI
12.12.2023 SOJIN POLPET, RIZI BIZI, RDECA PESA V SOLATI  |JOGURT
POLNJENI ROGLJICEK, ZEMLJA, PISCANCTA SUNKA, KISLA MINJON JUHA, RIBJA OMAKA, KROMPIRJEVI RZENI KRUH, SADJE
sreda, BELA KAVA KUMARICA, BIO OTROSKI CAJ, JABOLKO | SVALJKI, KUHANA ZELENJAVA (cveta&a, brokoli,
13.12.2023 korenje)
POLNOZRNATA ZEMLJA, | BIO PIRINA BOMBETKA, PROBIOTICNI BIO BISTRA JUHA Z ZAKUHO, SVINTSKA PECENKA ALI | ATDOV KRUH Z OREHTI,
Cetrtek, |SUNKA, SIR, PARADIZNIK, | JOGURT PECENO JABOLKO S CIMETOM, |ZITNI POLPET,PRAZEN KROMPIR, KISLA REPA S SADJE
14.12.2023 | PLANINSKT CAJ SUHA SLIVA PROSENO KASO
KROF, MLEKO BIO OVSENI KRUH, DOMAC RIBJI NAMAZ |RICET Z MESOM ALTI BREZ MESA, POLBELI KRUH, KORUZNA ZEMLJA,
petek, Z ZELENJAVO, KISLO ZELJE, CAT Z PUDING MLEKO
15.12.2023 LIMONO, JABOLKO

sobota, 16.12.2023

nedelja, 17.12.2023




DATUM

ZAJTRK

DOPOLDANSKA MALICA

KOSILO

POPOLDANSKA MALICA

ponedel jek,
18.12.2023

BUHTELJ, MLEKO

SIROVA STRUCKA, LIPOV CAJ, JABOLKO

BISTRA JUHA S POLNOZRNATO ZAKUHO, PURANJE
KOCKE V SMETANOVI OMAKI ALI SMETANOVA
OMAKA Z ZELENJAVO, TESTENINE METULJCKT,
SOLATA ENDIVIJA Z RDECIM RADICEM

OVSENTI KRUH,
NAVADNI JOGURT

ZEMLJA, PISCANCTA

MLECNI ZDROB S PROSENO KASO NA

CESNOVA JUHA, PECEN FILE POSTRVI, KUHAN

KORUZNTI KRUH, SADJE

torek, SUNKA, SIR, VLOZENA MLEKU, BIO KAKAVOV POSIP, BANANA KROMPIR V KOSIH, KISLO ZELJE Z BUCNIM OLJEM
19.12.2023 PAPRIKA, CAT
BIO KORUZNI KOSMICI | OVSENI KRUH, REZINA SIRA, PECENA TELECTA OBARA S PROSENO KASO Z MESOM ALI POLBELI KRUH, MLEKO
sreda, BREZ DODANEGA PAPRIKA, MLEKO, HRUSKA BREZ MESA, POLBELT KRUH, PALACINKE Z OREHT,
20.12.2023| SLADKORJA, MLEKO 100% SADNI SOK
Eetrtek, |SIROVA STRUCKA, CAJ KRUH IZ KRUSNE PECI, LIPTOVSKI NAMAZ, | BISTRA GOVEJA JUHA S FRITATI, CUFTI ALT SARMA KRUH S SEMENT, SADJE
21122023 BIO MLEKO, JABOLKO POLNJENA Z RIZEM, PIRE KROMPIR
petek, POLBELI KRUH, MASLO, HAMBURGER, CAT, TABOLKO BOGRAC Z MESOM ALI BREZ MESA, BOZICNA SKUTA | OVSENO PECIVO,
22.12.2023| MED, MLEKO (po izboru 3. a razreda) S SADJEM JABOLKO
pohedeljek, &=
25.12.2023 BOZIC
torek,
e 1 2023 DAN SAMOSTOJNOSTI IN ENOTNOSTI
sreda,
27.12.2023
éetrtek, v
petek,
29.12.2023
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nedelja, 31.12.202:
ZARADI NEREDNE DOBAVE LAHKO PRIDE DO SPREMEMB JEDILNIKA

DOBER TEK

UCENCI IMAJO VES CAS NA VOLTO VODO IN JABOLKA

ZIVILA, KI SO ZAPISANA ODEBELJENO SO IZ EKOLOSKE PRIDELAVE IN PREDELAVE

vam zel

i osebje kuhinje in

organizator Solske prehrane

Matej Pangerl




