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REZULTAT ANKETE O SOLSKI PREHRANI

Anketi za u€ence in za starSe smo objavili na spletu, vse ucence in starSe smo povabili k izpolnjevanju
neposredno preko elektronske poste in pri razrednih urah, ter posredno z objavo bliznjic na spletni strani
$ole. Starsi in u¢enci so se odzvali v zelo majhnem $tevilu. Starev 67 in uéencev 46. Ce vemo, da je
ucencev 440, se je odzvalo 67/440=15,2% starsev in 46/440=10,5% ucencev. Odziv si razlagamo tako, da
so v veliki vecini starsi in u¢enci s Solsko prehrano zadovoljni in menijo, da lahko nadaljujemo svoje dobro
delo. Vsekakor pa bomo ¢ez mesec ali dva ponovili anketo in upamo, da se bo odziv povecal in bomo
dobili bolj relevanten rezultat in Se vec pozitivnih mnenj o naSem delu glede Solske prehrane.

V nadaljevanju bom predstavil rezultate obeh anket. Komentarji k odgovorom so obarvani modro.

REZULTATI ANKET O SOLSKI PREHRANI

UCENCI

1. Kateri razred obiskujes?
46 odgovorov

®1.a
@®1.b
@®2a
®2b
@®3a
®3b
®4.2a
®4b

113V

Anketo so izpolnili ucenci petnajstih oddelkov, vendar v nobenem oddelku niso izpolnili ankete vsi ucenci.

2. Si dekle ali fant?

46 odgovorov

@ dekle
@ fant

-

Anketo je izpolnilo vec deklet kot fantov, a je Stevilo blizu polovice.



3. Ali zajtrkujes?
46 odgovorov

@® vsak dan

@ obcasno (4 - 6 krat na teden)
@ redko (1 - 3 krat na teden)
@ nikoli

Vsak dan zajtrkuje okoli 2/3 u€enceyv, ¢e jim priStejemo Se tiste, ki zajtrkujejo ob¢asno, jih zajtrkuje veé kot
70 %. Zelimo pa si, da bi bilo stevilo uéencev, ki zajtrkujejo, 3e vegje.

4. Kaj najveckrat jes za zajtrk? (izberi najvec tri odgovore)
39 odgovorov

koruzni ali ovseni kosmici z ml...
kruh z mle¢nim namazom

namaz na kruhu

sendvic

buhtelj ali krof

jabolcni ali skutni zavitek
rogljicek ali makovka ali zemlj
kruh s ¢okoladnim namazom
kruh z rezino sira ali sirova §tru...

kruh z maslom in medom
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Ucenci najveckrat jedo koruzne ali ovsene kosmice z mlekom, najmanjkrat pa kruh z mlecnim namazom.



5. Kje najpogosteje zajtrkujes?
39 odgovorov

@ v soli
® doma
@ na poti v $olo (pekarna)

Ucenci najpogosteje zajtrkujejo doma, od tistih, ki so se odzvali, pa skoraj tretjina zajtrkuje v Soli.

6. Ali menis, da lahko dopoldanska (Solska) malica nadomesti zajtrk?

46 odgovorov

® da
®ne

Solska dopoldanska malica je velikokrat po prvi, drugi ali celo tretji $olski uri. Tisti uéenci, ki nadomestijo
zajtrk s Solsko dopoldansko malico, so do takrat tesci. To pomeni, da tezko sodelujejo pri pouku in tezko
spremljajo razlago.



7. Katere Solske malice so ti najbolj véec? (izberi najvec tri odgovore)
46 odgovorov

mlec¢ni zdrob s kakavovim posi...
ribji namaz

sendvic

sirova Strucka

bombetka in jogurt

krof ali buhtelj

cokoladne kroglice na mleku
zavitek

rogljicek

kruh z maslom in medom

Pri Solskih malicah so u¢encem najljubse mlecne jedi, sledijo zelo podobne ¢okoladne kroglice na mleku in
ribji namaz, sendvic in buhtelj, od nastetih jim je najmanj vSse¢ bombetka in jogurt.

8. Katero sadje imas pri Solski malici najraje? (izberi najvec tri odgovore)

46 odgovorov

hruska
sveze fige
banana
Kivi

melona
grozdje
mandarina
sliva
breskev
pomaranca
lubenica
hruska nashi
nektarina
jabolko

Od sadja imajo ucenci pri dopoldanski malici najraje jabolko, sledita banana in lubenica, sliva in sveze fige
pa sta vrsti sadja, ki ju ni izbral nihce.



9. Katero zelenjavo imas pri Solski malici najraje? (izberi najvec tri odgovore)
46 odgovorov

zelena solata

kisla kumarica

sveza kumara

sveza paprika
vloZena kisla paprika
korencek

paradiznik

olive

Pri Solski malici imajo ucenci najraje kot zelenjavni dodatek zeleno solato, sledi paradiznik, najmanj glasov
sta dobili vloZena kisla paprika in olive.

10. Ali ti je Solska malica vsec?
46 odgovorov

@ zmeraj
@ pogosto
@ redko
@ nikoli

Kar 84,8 % ucencev je Solska malica zmeraj ali pogosto vsec.

11. Ali jes kosilo v $oli?
46 odgovorov

® da
® e

Kar 97,8 % ucencev, ki so izpolnili anketo ima v Soli tudi kosilo.



12. Ali ti je Solsko kosilo véec?
45 odgovorov

® zmerg;
@ pogosto
@ redko
@ nikoli

Kar 80 % ucencem je kosilo zmeraj ali pogosto vsec.

13. Katere jedi so ti pri Solskem kosilu najbolj vsec? (izberi najvec pet jedi)
45 odgovorov

juhe (goveja, zelenjavna, gobo...
mesne jedi (zrezek, pecen pisc...
ribje jedi

enolonénice

rizote

prazen krompir

pire krompir, krompir v kosih
testenine

riz

kuhana zelenjava

solate (zelena, paradiZnikova, r...
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Ucenci imajo najraje pri kosilu testenine, kot sledi jih Zelijo jesti skupaj s kakSno mesno jedjo, zelo
popularne so tudi solate in juhe, najmanj priljubljena pa je (zal Se vedno) kuhana zelenjava.



14. Ali so dejavnosti, s katerimi spodbujamo zdravo prehranjevanje in kulturo prehranjevanja v soli,
primerne? Ocenite posamezne trditve 1- se ne stri...,, 3 = delno se strinjam, 5 = popolnoma se strinjam
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Zdrava Sola — dejavnosti o ohranjanju in izboljSe... Tradicionalni slovenski zajtrk — promocija zdrave prehrane z...
Predavanja o zdravem Zivljenju in o zdravi prehrani za uéence Solska shema — povedevanje...

Ucenci veCinoma ocenjujejo dejavnosti za spodbujanje zdravega prehranjevanja in kulturo prehranjevanja
v Soli kot primerne.

15. Kaj zeli$ pohvaliti glede Solske prehrane?26 odgovorov

Vsec€ mi je, da je za malico pogosteje mlecni zdrob.

Sin se je ob tem vprasanju nasmejal, vedno se kaj najde, da pojem v Soli, da nisem lacen.
Spageti

Zelo se trudijo pri prehrani

Zelela bi pohvaliti zmeraj dobro kosilo za u¢ence/ke.

Odli¢no

Gris za zajtrk in riba za kosilo sta zelo dobra :)

Pire krompir in goveje meso. Pohvalil bi tudi prijazne kuharice.
Zelo dobra ocvrta riba; pire krompir, zelo dobre solate v Soli.
Imate zelo dobre jedi, ki mi dan v 3oli polepsajo.

Zelo mi je vseé, ko je pire krompir in pohan file ribe

Ok

Vsec¢ mi je krompir in juhe.

Da je hrana raznolika.

Vse je odli¢no

Vse je odli¢no. Solske Kuharice najbolj$e kuhajo.

Juhe in solate so zelo dobre.

Je dobro in pa tudi kdaj ter kaj je za jest

Pohvalila ne bom ni¢, ker je hrana brez okusa, kosilo pa vcasih ni niti kuhano do konca.
Mlecne jedi

Da so dobre ribe pri kosilu.

Strucke z zelisci

Vse mi je vse¢, najraje imam prazen krompircek

Da mi je kar dobra.

Koli¢ino sadja in zelenjave

Vsec so mi Cisto nove jedi, ki jih véasih dobimo za kosilo



STARSI

1. Kateri razred obiskuje vas otrok? (¢e imate vec otrok na nasi $oli, navedite vse razrede, ki jih
obiskujejo)
67 odgovorov
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Na anketo so odgovorili starSi 17 oddelkov od 18. V nobenem oddelku niso na anketo odgovorili vsi starsi.

2. Jedilnik Solskih obrokov pregledam:
67 odgovorov

@® vsak dan

@ 3-4 krat na teden
@ 1-2 krat na teden
@ redko

@ nikoli

Le 7,5 % starSev pogleda jedilnik vsak dan, 5,9 % pa 3-4 krat na teden.
86,6 % starSev pogleda jedilnik 1-2 krat na teden, redko ali nikoli.



3. Ocenite posamezne trditve 1 - se ne strinjam, 3 — delno se strinjam, 5 — popolnoma se strinjam
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Starsi veinoma poznajo Piramido zdravega prehranjevanja.

StarsSi se vecinoma strinjajo, da Solski obroki vsebujejo dovolj mesa, zelenjave ter mleka in mlecnih
izdelkov. Glede velikosti obrokov so mnenja deljena, a bomo morali raziskati, ali so premajhni ali preveliki.
Ce menite, da so premajhni, morate vedeti, da je velikost 3olskih obrokov prilagojena za pet obrokov na
dan. Ucenci ne morejo pri enem obroku sredi dneva nadoknaditi vsega, kar so z izpus¢anjem obrokov
zamudili.

4. Ali so dejavnosti, s katerimi spodbujamo zdravo prehranjevanje in kulturo prehranjevanja v soli,
primerne? Ocenite posamezne trditve 1 - se ne str...rinjam, 5 - popolnoma se strinjam, O = ne poznam
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Zdravg Sola — dejavnosti o ohranjanju in izboljSe... Tradicionalni slovenski zajtrk — promocija zdrave prehrane z...

Predavanja o zdravem Zivljenju in o zdravi prehrani za u¢ence Solska shema — povedevanje...

Starsi veCinoma poznajo dejavnosti in tudi menijo, da so primerne.



Moj otrok ima dieto, ki jo je predpisal zdravnik.
67 odgovorov

® da
® e

Na to vprasanje je le en stars odgovoril pritrdilno.

Ali ste v tem Solskem letu ze prinesli zdravnisko potrdilo o dieti na predpisanem obrazcu?
1 odgovor

@ Letos smo Ze prinesli potrdilo, ker ga
moramo obnavljati vsako leto.

@ Potrdila nam ni potrebno obnavljati, ker
gre za trajno dieto

@ Potrdilo bomo prinesli &m prej in ga
obnavljali vsako leto najkasneje en
mesec po preteku starega potrdila.

@ Od zdravnika bomo prinesli potrdilo o
ukinitvi diete, ker je alergija ali
preobcutljivost na sestavine hrane izz...

Stars$ tega ucenca je tudi prinesel potrdilo zdravnika o nujnosti diete. Potrdilo morajo obnavljati vsi, ki
imajo zacasno dieto, Ce pa se dieta ukine po navodilu zdravnika, morate prinesti pisno potrdilo o prekinitvi.



