OSNOVNA SOLA MARTINA KONSAKA

priporo¢amo:

VSAK DAN ZACNITE Z ZAJTRKOM PRED POUKOM

JEDILNIK ZA MESEC APRIL 2022

DATUM ZAJTRK DOPOLDANSKA MALICA KOSILO POPOLDANSKA MALICA
KRUH Z MANJ SOLI, PSENICNI ZDROB S PROSENO KASO NA BISTRA JUHA Z JAJCKO, SIROVI TORTELINI S NAVADNI JOGURT,
petek, MASLO, MED, CAT MLEKU Z LOKALNE KMETIJE, BANANA SMETANOVO ALI PARADIZNIKOVO OMAKO, MEHKA | SUHO SADJE
1.4.2022 ZELENA SOLATA
RZENI KRUH, REZINA SIRA, POLNOZRNATA KRALJEVA STRUCKA S BISTRA JUHA Z ZVEZDICAMI, PISCANCJI KORUZNA ZEMLJA,
ZELENJAVNI DODATEK, SEZAMOM, BIO SENENO MLEKO, JABOLKO |PAPRIKAS ALI BREZMESNI PAPRIKAS Z GRAHOM, |SADJE
ponedeljek, PLANINSKI CAJ BIO POLNOZRNATI POLSIROKI REZANCI, KUHANA
442022 ZELENJAVA NA MASLU
KORUZNI KOSMICI BREZ | KRUH IZ KRUSNE PECT, DOMAC RIBJT GOVEJA JUHA Z RIBANO KASO, DUSENA BIO SADNA SKUTA
torek, DODANEGA SLADKORJA, |NAMAZ, BIO OTROSKI CAJ, HRUSKA GOVEDINA ALI SOJIN POLPET, OMAKA, PIRINI
5.4.2022 |MLEKO SVALJKI, MOTOVILEC V SOLATI
RZENI KRUH, MLECNI KORUZNI KOSMICI BREZ DODANEGA JOTA S PREKAJENIM MESOM ALI S SOJO, POLBELI | OVSENI KRUH, SADJE
sreda, NAMAZ, NASTRGAN SLADKORJA, MLEKO Z LOKALNE KMETIJE, |KRUH Z MANJ SOLT, DOMACT RIZEV NARASTEK,
6.4.2022 | KORENCEK, KAKAV BANANA 100% SADNI SOK
POLNOZRNATA ZEMLJA, | COKOLADNI MUFFIN, MLEKO, POMARANCA |GOBOVA JUHA, PURANJI DUNAJSKT ZREZEK ALT  |POLBELI KRUH, SADJE
Zetrtek, |PURANJA SUNKA, SIR, (po izboru 8. a razreda) SPINACNI KANELON, RIZ Z BIO ATDOVO KASO,
742022 |MLEKO ENDIVIJA Z RADICEM IN KUHANIM KROMPIRJEM
OVSENI KRUH, MASLO, BIO PIRIN KRUH, REZINA SIRA, RDECA ZELENJAVNA JUHA, POLPETI BROKOLI-CVETACA, | SADNI JOGURT
petek, MED, BELA KAVA REDKEV, BIO PLANINSKI CAJ, JABOLKO PRAZEN KROMPIR, MESANA SOLATA (zelje, paprika,
8.4.2022 kumare), 100% SADNI SOK
KORUZNI KRUH, KISLA POLBELT KRUH Z MANJ SOLI, MLECNI SPINACNA JUHA Z OVSENIMI KOSMICI, POLNOZRNATA
SMETANA, MARMELADA, | NAMAZ S SKUTO IN BUCNICAMI Z LOKALNE BOLONJSKA OMAKA ALI PARADIZNIKOVA OMAKA Z| STRUCKA, SADJE
ponedeljek,|CAT KMETIJE, RDECA PAPRIKA, 100% SADNI SOK,| GRAHOM, SPAGETI, RIBAN SIR, SOLATA IZ
11.4.2022 JABOLKO KITAJSKEGA ZELJA S FIZOLOM
MLECNA PLETENKA, MLEKO |PIZZA, METIN CAJ, HRUSKA PASULJ S PREKAJENIM MESOM ALI BREZ MESA,  RZENI KRUH, SADJE
torek, (po izboru 8. b razreda) RZENI KRUH, CMOKI Z JAGODNIM POLNILOM, 100%
12.4.2022 SADNI SOK
OVSENI KRUH, REZINA MLECNI RIZ NA MLEKU Z LOKALNE SPARGLIEVA KREMNA JUHA S PROSENO KASO, SADNA SKUTA
SIRA, ZELENJAVNI KMETIJE, COKOLADNI POSIP, BANANA CEVAPCICT ALI SOJIN POLPET, PECEN KROMPIRCEK,
sreda, DODATEK, NESLADKAN CAJ ZELENJAVNA PRILOGA (paradiznik, paprika, mlada
13.4.2022 ¢ebula)
Cetrtek, |SKUTINA BLAZINICA, CAJ |SIROVA STRUCKA, 100% SADNI SOK, SEGEDIN GOLAZ Z MESOM ALI BREZ MESA, BIO POLBELI KRUH S
14.4.2022 JABOLKO POLENTA, MARMORNI KOLAC, 100% SADNI SOK | SEMENI, SADJE
petek, SIROVA STRUCKA, MLEKO | VELIKONOCNI ZAJCEK, BIO KAKAV Z GOBOVA JUHA Z BIO AJDOVO KASO, PECEN RIBJI | SMOOTHIE
15.4.2022 MLEKOM Z LOKALNE KMETIJE, POMARANCA | FILE, KROMPIRJEVA SOLATA S POROM

sobota, 16.4.2022

nedelja, 17.4.2022




DATUM

ZAJTRK

DOPOLDANSKA MALICA

| KOSILO

| POPOLDANSKA MALICA

gy VELIKONOCNI PONEDELJEK
STRUCKA Z ZELISCNIM MLECNI KRUH Z ROZINAMI, MLEKO Z KROMPIRJEVA SMETANOVA JUHA, RIZOTA S CRNI KRUH, MLEKO
torek, MASLOM, MLEKO LOKALNE KMETIJE, JABOLKO PISCANCIIM MESOM ALI SOJO IN ZELENJAVO,
19.4.2022 RDECA PESA
POLNJENI ROGLJIICEK, STRUCKA, HRENOVKA, GORCICA, 100% MINJON JUHA, LOSOS V OMAKI, POLNOZRNATE  |KORUZNI KRUH, SADJE
sreda, MLEKO SADNI SOK, POMARANCA TESTENINE SKOLJKICE, MEHKA ZELENA SOLATA Z
20.4.2022 LISTI MLADE SPINACE
POLBELTI KRUH, RIBJA BIO PIRIN ZDROB Z BIO KAKAVOM NA BIO |BISTRA JUHA S FRITATI, POLNJENA PAPRIKA ALT | STRUCKA S SEMENI,
PASTETA, CAJ MLEKU, BANANA CUFTT V PARADIZNIKOVI OMAKI ALI SADJE
Eetrtek, PARADIZNIKOVA OMAKA S SOJO, PIRE KROMPIR,
21.4.2022 100% SADNI SOK
MLECNA PLETENKA, MLEKO | BIO OVSENI KRUH, MLECNI NAMAZ Z BIO |BISTRA JUHA Z ABECEDO, GOLAZ Z BIO GOVEDINO SADNI JOGURT
petek, SKUTO, AVOKADO, RDECA REDKEV, BIO ALI KROMPIRJEV GOLAZ, GLUHTI STRUKLJI, ZELENA
22.4.2022 OTROSKI CAJ, JABOLKO SOLATA Z RDECO REDKVICO
SIROVA STRUCKA, CAT POLNOZRNATI KRUH, BIO MASLO, MED S | BROKOLI JUHA, PISCANCJTI ZREZEK ALI SIR NA OVSENI KRUH, SADJE
ponedeljek, SADJEM, BIO MLEKO, JABOLKO ZARU, KROMPIRCEK, ZELENJAVNA PRILOGA, 100%
25.4.2022 SADNI SOK
torek, POLBELI KRUH, MLECNI HAMBURGER, DOMACA LIMONADA, BOGRAC Z MESOM ALT BREZ MESA, KRUH Z MANJ | SADNA SKUTA
26.4.2022 INAMAZ, MLEKO POMARANCA SOLI, SLADOLED
22 DAN UPORA PROTI OKUPATORJU
éetrtek,
28.4.2022 -
= PRVOMAJSKE POCITNICE
29.4.2022

sobota, 304.2022

ZARADI NEREDNE DOBAVE LAHKO PRIDE DO SPREMEMB JEDILNIKA

priporo¢amo:

DOBER TEK

in organ

VSAK DAN ZACNITE Z ZATTRKOM PRED POUKOM

JABOLKA IMAMO VEDNO OD LOKALNEGA PRIDELOVALCA.
ZIVILA, KI SO ZAPISANA ODEBELJENO SO IZ EKOLOSKE PRIDELAVE IN PREDELAVE.
LOKALNO POMENI ZIVILA Z BLIZNJE KMETIJE.

DOMACE POMENT, DA PRIPRAVIMO JED V NAST KUHINJT SAMI.

vam Zeli osebje kuhinje

izator Solske prehrane

Matej Pangerl



