OSNOVNA SOLA MARTINA KONSAKA

priporo¢amo:

VSAK DAN ZACNITE Z ZAJTRKOM PRED POUKOM

JEDILNIK ZA MESEC FEBRUAR 2022

DATUM ZAJTRK DOPOLDANSKA MALICA KOSILO POPOLDANSKA MALICA

MLECNA PLETENKA, MLEKO KRUH IZ KRUSNE PECI, DOMAC KORENCKOVA JUHA, ZREZEK IZ GOVEJEGA IN PISCANCTJEGA | SADNA SKUTA
torek, NAMAZ Z BUCNICAMI, KISLO ZELJE, | MLETEGA MESA ALI ZELENJAVNI ZREZEK, PIRE KROMPIR,
1.2.2022 BELA KAVA, JABOLKO SPINACA

KORUZNI KRUH, MASLO, MED, |STRUCKA Z ZELISCNIM MASLOM, BISTRA JUHA S POLNOZRNATO ZAKUHO, PURANJI TRAKCIV  |ZEMLJA, SADJE
sreda, MLEKO CAJ, MANDARINA SMETANOVI OMAKI ALI BREZMESNA ZELENTAVNA OMAKA,
2.2.2022 KRUHOV CMOK, SOLATA RADIC S KROMPIRJEM
Cetrtek, |ROGLJIIC, KAKAV MLECNI ZDROB Z BIO MLEKOM, BIO MUSKATNA BUCNA JUHA, PECEN FILE POSTRVI, PRAZEN |KRUH S SEMENI,
3.2.2022 KAKAVOV POSIP, BANANA KROMPIR, TRZASKA OMAKA, ZELTNA SOLATA Z BIO FIZOLOM | SADJE

RZENI KRUH, TUNINA PASTETA, BIO PIRINA BOMBETKA, PISCANCJA | BOGRAC Z MESOM ALI S SOJO, DOMACI PUDING TEKOCT SADNI
petek, CAT SUNKA, PECENA PAPRIKA, SIPKOV PROBIOTICNI
422022 CAT, ANANAS JOGURT
A POUKA PROST DAN
torek, N
8.2.2022 PRESERNOV DAN

POLBELI KRUH, PASTETA, CAT  |BLAZINICA Z JABOLCNIM BISTRA JUHA Z ABECEDO, SPAGETT Z BOLONJSKO OMAKO ALI | KORUZNO PECIVO,
sreda, POLNILOM, LEDENI CAJ, SUHE FIGE |Z BREZMESNO GRAHOVO OMAKO, RDECA PESA SADJE
9.2.2022 (po izboru 4. b razreda)

CRNA ZEMLJA, PURANJ A KORUZNI KOSMICI, MLEKO, BANANA | MINJON JUHA, SARMA ALI CUFTT ALT SARMA POLNJENA Z SADNA SKUTA
Cetrtek, |SUNKA, SIR, ZELENJAVA, RIZEM IN SOJO, PARADIZNIKOVA OMAKA, PIRE KROMPIR
10.2.2022 |PLANINSKI CAT

BUHTELJ, MLEKO BIO OVSENA BOMBETKA, PURANJA | MESNA JUHA Z RIBANO KASO, SIROKI REZANCI Z OREHT ALI S| OVSENI KRUH,
petek, SUNKA, KISLA KUMARA, SADNI CAJ, | SKUTO, JABOLCNA CEZANA SADJE
11.2.2022 JABOLKO

POLBELI KRUH, MLECNI NAMAZ, | MESNI BUREK, BIO NAVADNI BISTRA JUHA S POLNOZRNATO ZAKUHO, BIO GOVEJE MESO V |POLBELI KRUH,
ponedeljek, CAT JOGURT, MANDARINA GORCICNI OMAKI ALI SOJIN POLPET, KORUZNI SVALJKI, SADJE
14.2.2022 (po izboru 4. a razreda) ZELENA SOLATA ENDIVIJA
torek, KRUH BREZ ADITIVOV Z MANJ | MLECNA PLETENKA, MLEKO, ORESCKT | KROMPIRTJEVA KREMNA JUHA, NAVADNI PRAZENEC IZ PIRINE |KRUH S SEMENI,
15.2.2022 | SOLI, REZINA SIRA, CAT MOKE, KOMPOT SADJE

KROF, MLEKO BIO PIRIN ZDROB NA MLEKU Z BISTRA JUHA Z ZVEZDICAMI, SVINISKI DUNAJSKI ZREZEK | SADNI JOGURT
sreda, LOKALNE KMETIJE, BIO KAKAVOV | ALT BREZMESNI KANELONI, PRAZEN KROMPIR, RDECA PESA
16.2.2022 POSIP, BANANA

MLECNA PLETENKA, MLEKO KRUH Z MANJ SOLI, REZINA SIRA, |CVETACNA JUHA S KROGLICAMI, TELECTI RAGU ALT AJDOV KRUH Z
Eetrtek, OLIVE, METIN CAJ, JABOLKO BREZMESNA CICERIKINA OMAKA, POLNOZRNATE TESTENINE | OREHI, SADJE
17.2.2022 SVEDRI, ZELENA SOLATA
petek, KORUZNA ZEMLJA, PURANJA  |BIO OVSENI KRUH, BIO MASLO, JOTA S PREKATENIM MESOM ALI S SOTO IN KROMPIRJEM, SADNA SKUTA
18.2.2022 | SUNKA, SIR, CAT LOKALNI MED, MLEKO, JABOLKO CRNI KRUH BREZ ADITIVOV IN Z MANJ SOLI, KROF, SOK

sobota, 19.2.2022

nedelia, 20.2.2022




DATUM

ZAJTRK

DOPOLDANSKA MALICA

KOSILO

POPOLDANSKA MALICA

JABOLCNI ZAVITEK, MLEKO

POLNOZRNATA STRUCKA, SADNI

CESNOVA KREMNA JUHA, MAKARONOVO MESO ALI POLZKI Z

OVSENTI KRUH,

ponedeljek, JOGURT Z LOKALNE KMETIJE, BREZMESNO ZELENJAVNO OMAKO, SOLATA LEDENKA SADJE
21.2.2022 JABOLKO
torek, KRUH Z MANJ SOLI BREZ MLECNI RIZ NA MLEKU Z LOKALNE | BISTRA JUHA Z ZAKUHO RIZEK, BIO HRENOVKA ALI SOTJIN | JOGURT
22.2.2022 | ADITIVOV, MASLO, MED, MLEKO| KMETIJE, KAKAVOV POSIP, BANANA |POLPET, KREMNA SPINACA, PIRE KROMPIR, 100% SADNI SOK

POLBELI KRUH, REZINA SIRA, |DOMACI KRUH, DOMACI RIBJT SEGEDIN GOLAZ Z BIO GOVEDINO ALI ZELJE Z LECO, BIO KORUZNO PECIVO,
sreda, ZELENJAVNI DODATEK, CAT NAMAZ, RDECA REDKEV, LIPOV CAJ, |POLENTA SADJE
23.2.2022 KIVI

MAKOVKA, MLEKO BIO PIRINA BOMBETKA, BIO PASTINAKOVA JUHA S KROGLICAMI, PANIRAN RIBJI FILE, RZENI KRUH, SADJE
Cetrtek, GOVEJA SUNKA, SIR, 100% SADNI | PRAZEN KROMPIR, ZELJE Z JOGURTOVIM PRELIVOM
24.2.2022 SOK, JABOLKO

POLNOZRNATI KRUH, RIBJA KROF, BIO MLEKO, POMARANCA BISTRA JUHA S POLNOZRNATIMI ZVEZDICAMI, SIROVI SADNA SKUTA
petek, PASTETA, CAJ TORTELINI S SMETANOVO ALI PARADIZNIKOVO OMAKO,
25.2.2022 ENDIVIJA S KROMPIRJEM

H v

o ZIMSKE POCITNICE

ZARADI NEREDNE DOBAVE LAHKO PRIDE DO SPREMEMB JEDILNIKA

priporo¢amo:

DOBER TEK

VSAK DAN ZACNITE Z ZATTRKOM PRED POUKOM

ZIVILA, KI SO ZAPISANA ODEBELJENO SO IZ EKOLOSKE PRIDELAVE IN PREDELAVE.
LOKALNO POMENTI ZIVILA Z BLIZNJE KMETILJE.
DOMACE POMENTI, DA PRIPRAVIMO JED V NASI KUHINJI SAML.

vam Zzeli osebje kuhinje

in
. - . v

ek organizator Solske

prehrane

. Matej Pangerl



