SHEMA SOLSKEGA SADJA

Nosilec ukrepa:
Ministrstvo za kmetijstvo, gozdarstvo in prehrano v sodelovanju z Ministrstvom za Solstvo
in Sport ter Ministrstvom za zdravje

Izvajalec ukrepa:
Agencija Republike Slovenije za kmetijske trge in razvoj podezelja

Skrb za uravnotezeno prehrano je osnovno vodilo, zdrav Zivljenjski slog pa
najpomembnejsi cilj ukrepa Shema Solskega sadja.

Sadje in zelenjava predstavljata pomembno skupino Zivil v uravnotezenem jedilniku
vsakega posameznika, zato se je tudi naSa Sola prijavila v Shemo Solskega sadja, ki je
ukrep skupne kmetijske politike Evropske unije v sektorju sadja in zelenjave.

Znano je, da prebivalci Slovenije v dnevni prehrani ne zauZijemo priporocenih koli¢in
sadja in zelenjave, kar pogosto vpliva kot dodaten dejavnik pri pojavu Stevilnih kroni¢nih
obolenj in prezgodnje smrti. Tako sadje kot zelenjava v svoji sestavi vklju€ujeta visok
delez vode, prehranske vlaknine in drugih za$¢itnih snovi (antioksidanti, vitamini in
minerali), ki pomembno vplivajo na zdravje. Pri izvajanju tega ukrepa bomo upoStevali
Smernice zdravega prehranjevanja v vzgojno-izobrazevalnih ustanovah, Ki jih je pripravilo
Ministrstvo za zdravje v sodelovanju z Ministrstvom za Solstvo. Sadje in zelenjavo bomo
izbirali in nabavljali predvsem pri lokalnih pridelovalcih, ki prideluje hrano na naravi,
&loveku in okolju prijazne nadine. Studije namre¢ kaZejo, da lokalno pridelano sadje in
zelenjava vsebuje vecje koli¢ine hranilnih snovi v primerjavi z zivili, ki so bila skladi$¢ena
in transportirana daljsi cas. Pri zivilih, ki so bila transportirana daljsi ¢as, se bistveno
zmanjSa njihova hranilna in bioloSka vrednost ter kakovost.



Namen Sheme Solskega sadja (SSS) je ustaviti trend zmanjSevanja porabe sadja in
zelenjave ter hkrati omejiti nara$¢anje pojava prekomerne telesne teze in debelosti pri
otrocih. Slednja namre¢ povecCuje tveganje za nastanek Stevilnih bolezni sodobnega Casa
(sladkorna bolezen tipa 2, sréno-Zilne bolezni, rak, osteoporoza, itd).

Evropska komisija je po obsezni Studiji ugotovila, da je Shema Solskega sadja eden od
ukrepov, ki bi lahko dolgoro¢no pripomogel k izboljSanju trenutnega stanja. V ta namen je
Evropska unija drZzavam c¢lanicam namenila dolo¢eno finanéno pomo¢ za brezpla¢no
razdeljevanje sveZega sadja in zelenjave ucencem, pri ¢emer je dala velik poudarek
pomembnosti vklju¢evanja spremljajocih izobrazevalnih in promocijskih aktivnosti.
Republika Slovenija se je odlocila, da bo ukrep Shema Solskega sadja uvedla ze v prvem
letu (2009/2010).
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Prispevek Republike Slovenije in Evropske unije sta v razmerju 1:3, Republika Slovenija
prispeva 25%, Evropska unija pa 75% sredstev. Vlada je v ta namen sprejela Uredbo o
ureditvi trga s svezim sadjem in zelenjavo (Uradni list RS, st. 65/2009), na osnovi katere
so bila narejena navodila za Sole. Osnovna Sola se za vsako Solsko leto posebej prijavi v
shemo. Agencija RS za kmetijske trge in razvoj podezelja ji dodeli oziroma odobri
predvideno visino pomoci za tekoCe Solsko leto. Pomo¢ je predvidena za povrnitev
stroSkov dodatno nabavljenega sadja in zelenjave za ucence od 1. do 9. razreda, ki so
vpisani v teko¢em Solskem letu. Najvecja pomoc¢ na ucenca za eno Solsko leto znaSa 6€.
Razdeljevati se sme le sveze sadje in zelenjava ter predelana zelenjava tistih vrst, Ki so
nastete:
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Sadje: lesniki, orehi, fige, mandarine, grozdje, melone, lubenice, jabolka, hruske,
marelice, €eSnje in viSnje, breskve in nektarine, slive, kaki, kivi, jagode, maline,
borovnice, ¢rni ribez, rdeci ribez



Zelenjava: paradiznik, zelje, kolerabica, cvetaca, korenje, rde¢a redkvica , zelena
(stebelna), repa, redkev, kumare, komarcéek, Sparglji, paprika, bucke
Izdelki iz predelane zelenjave: kislo zelje, kisla repa

Sole vlagajo zahtevke za povrnitev stroskov trikrat na leto, agencija pa sredstva izplata
glede na dejansko Stevilo vpisanih uc¢encev in glede na dejansko razdeljeno koli¢ino sadja
in zelenjave. Agencija pred izplacilom izvaja pregled na Solah, kjer se pregleda
knjigovodstvo Sole, iz katerega mora biti razvidno namensko razdeljevanje sadja in
zelenjave.

V okviru ukrepa Shema Solskega sadja bomo izvajali tudi vrednotenje, s katerim bomo
ugotavljali u¢inke razdeljevanja sadja in zelenjave na zdravje. Rezultate vrednotenja bomo
uporabili kot osnovo za izboljSevanja ukrepa v prihodnjih letih. Vrednotenje Sheme
Solskega sadja bo izvajal Institut Republike Slovenije za varovanje zdravja.

po Navodilih osnovnim Solam

za izvajanje Sheme Solskega sadja
povzel organizator prehrane
Matej Pangerl



